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VIERING HEILIG AVONDMAAL 
In beide diensten op deze zondag 12 februari vieren we het Heilig 
Avondmaal. De avonddienst staat ook in het teken van de 
dankzegging voor het Avondmaal. Wie de dienst via de livestream of 
het lukaskastje volgt, kan het Avondmaal ook thuis mee vieren. Dat 
kan met (eigen) brood en wijn/sap, maar ook door in gebed, stilte en 
persoonlijke overdenking de viering mee te beleven.  
Laat ieder het zo doen als het voor hem/haar tot opbouw is. 
 
AVONDMAALSVIERING IN ‘DE TUINEN’ 
Er zal deze zondag ook een Avondmaalsviering in zorgcentrum 
‘De Tuinen’ worden gehouden. Deze viering vindt – voorafgaand aan 
de dienst in de kerk - plaats om  9.45 uur een gemeenschappelijke 
ruimte op de tweede verdieping.  
 
COLLECTEN 
Collecteren doen we nog op de aangepaste manier. Bij de uitgang of 
via de digitale collectelink of ‘spaarpotjes’ thuis kunt u/jij iets geven. 
Mogen we op u/jou rekenen? 
 
ONLINE UITZENDING 
De dienst wordt ook online uitgezonden. Zie de website 
www.kerkdienstgemist.nl (‘Bleiswijk’ en ‘Dorpskerk’ invullen).  
 
KINDERKERK, JEUGDKERK EN CRÈCHE 
Ook vanmorgen is er Kinderkerk. Voor de kleinsten is er oppas in 
De Rank. Er is vandaag ook jeugdkerk. Kom er bij! 

ORDE VAN DIENST, ZONDAG 12 FEBRUARI, 10.45 UUR 
 

Orgelspel 
Welkom en mededelingen  
Aanvangslied: Psalm 42: 1, 3 
Stilte voor persoonlijk gebed 
Votum en groet 
Zingen: Hemelhoog 275 
Gebed om Gods ontferming en om de heilige Geest 
Moment met de kinderen 
Zingen (kinderlied; met filmpje) 
Daarna gaan de kinderen naar de kinderkerk;  
er is ook jeugdkerk 
Schriftlezing (door lector): Marcus 1:21-38 (NBV21)       
Zingen: Liedboek 2013, lied 837: 1, 2, 4 
Verkondiging over Marcus 1:37 (NBV21) 
 ‘Bij Jezus aan de laadpaal’’ 
Zingen: Psalm 105: 1, 2 
Onderwijzing over het Avondmaal 
Gebed - Viering van het Avondmaal 
Zingen: Liedboek 2013, lied 799: 1-2, 5-6 
Dankgebed, voorbeden, stil gebed, Onze Vader 
Inzameling van onze gaven:  
1. Avondmaalproject ZOA-Noodhulp Jemen; 2. Kerk 
Zingen: Hemelhoog 321 
Zegen, beantwoord door het zingen van 3x amen 
Orgelspel 

 
Bij het thema: ‘Bij Jezus aan de laadpaal’ 
U en jij kennen ze wel.  Ze verschijnen steeds meer in ons 
straatbeeld. Laadpalen om elektrische auto’s op te laden. Zonder 
dat rijden ze niet. Geen energie, dan ook geen beweging. In het 
geloof is het niet anders. Zelfs Jezus had zulke geestelijke 
laadpalen nodig, zo horen we vanmorgen uit de Bijbel.  
Zelfs als iedereen Hem zoekt (waarom eigenlijk?), kiest Hij voor een 
oplaadplek. En wij? Juist het Heilig Avondmaal is een laadpaal, ons 
door Jezus zelf gegeven. Als Hijzelf dat al nodig had, hoeveel meer 
dan niet wij? Kom dus en vier de Maaltijd van de Heer mee! 
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BIJBELLEZING ZONDAG 12 FEBRUARI 10.45 UUR 
 
Marcus 1:21-38 (NBV21)   
21Ze kwamen in Kafarnaüm, en op de eerstvolgende sabbat ging 
Jezus naar de synagoge en onderwees er de mensen. 22Ze waren 
diep onder de indruk van zijn onderricht, want Hij sprak hen toe als 
iemand met gezag, en niet zoals de schriftgeleerden. 23Op dat 
moment was er in de synagoge ook een man die bezeten was door 
een onreine geest, en hij schreeuwde: 24‘Wat hebben wij met Jou te 
maken, Jezus van Nazaret? Ben Je gekomen om ons te vernietigen? 
Ik weet wel wie Je bent, de heilige van God.’ 25Jezus sprak hem 
streng toe en zei: ‘Zwijg en ga uit hem weg!’ 26De onreine geest deed 
de man stuiptrekken en verliet hem met een luide schreeuw.  
27Iedereen was zo verbijsterd dat ze tegen elkaar zeiden: ‘Wat is dit 
allemaal? Een nieuwe leer met groot gezag! Zelfs als Hij onreine 
geesten een bevel geeft, wordt Hij gehoorzaamd.’ 28Het nieuws over 
Jezus verspreidde zich algauw overal in Galilea. 
 
29Toen ze uit de synagoge kwamen, gingen ze rechtstreeks naar het 
huis van Simon en Andreas, samen met Jakobus en 
Johannes. 30Simons schoonmoeder lag met koorts in bed, en ze 
spraken met Jezus over haar. 31Hij ging naar haar toe, pakte haar 
hand vast en hielp haar overeind. Toen verliet de koorts haar, en ze 
begon voor hen te zorgen. 
32’s Avonds laat, toen de zon al was ondergegaan, brachten de 
mensen alle zieken en bezetenen naar Hem toe; 33alle inwoners van 
de stad hadden zich bij de deur van het huis verzameld. 34Hij genas 
vele zieken van allerlei kwalen. Ook dreef Hij veel demonen uit, maar 
Hij stond ze niet toe om iets te zeggen, want ze wisten wie Hij was. 
 

35Vroeg in de ochtend, toen het nog helemaal donker was, stond Hij 
op, ging naar buiten en liep naar een eenzame plek om daar te 
bidden. 36Maar Simon en de anderen die bij hem waren, gingen Hem 
zoeken 37en toen ze Hem gevonden hadden zeiden ze tegen Hem: 
‘Iedereen is naar U op zoek!’ 38Toen zei Hij: ‘Laten we ergens anders 
heen gaan, naar de dorpen hier in de omtrek, zodat Ik ook daar het 
goede nieuws kan verkondigen. Daarvoor ben Ik immers op weg 
gegaan.’ 

LIEDEREN ZONDAG 12 FEBRUARI 10.45 UUR  
 
 
Psalm 42: 1, 3 
 
Evenals een moede hinde 
naar het klare water smacht, 
schreeuwt mijn ziel om God te 
vinden, 
die ik ademloos verwacht. 
Ja, ik zoek zijn aangezicht, 
God van leven, God van licht. 
Wanneer zal ik Hem weer loven, 
juichend staan in zijn voorhoven? 

Hart onrustig, vol van zorgen, 
vleugellam geslagen ziel, 
hoop op God en wees geborgen. 
Hij verheft wie nederviel. 
Eens verschijn ik voor den Heer, 
vindt mijn ziel het danklied weer. 
Hij mijn God, Hij heeft mijn leven 
dikwijls aan de dood ontheven. 

 
Hemelhoog 275:  
 
1 Heer, ik kom tot U 
Hoor naar mijn gebed 
Vergeef mijn zonden nu 
En reinig mijn hart 
 
2 Met Uw liefde, Heer 
Kom mij tegemoet 
Nu ik mij tot U keer 
En maak alles goed 

3 Zie mij voor U staan 
Zondig en onrein 
O, Jezus raak mij aan 
Van U wil ik zijn 
 
4 Jezus op Uw woord 
Vestig ik mijn hoop 
U leeft en U verhoort 
Mijn bede tot U 

 
Liedboek 2013, lied 837: 1, 2, 4 
 

1 Iedereen zoekt U, jong of oud, 
speurend langs allerlei wegen, 
kronkelig, vreemd, of recht, 
vertrouwd, 
Meester, waar kom ik U tegen? 
Eens vindt U ons, bij dag of nacht, 
moe van onszelf en zonder kracht, 
dorstend naar liefde en zegen. 

2 Volgen wij, Heiland, niet uw spoor: 
laten wij anderen bloeden, 
geven wij pijn en angsten door - 
neem ons dan onder uw hoede. 
Spreek uw genezend woord vol  
macht, 
dan krijgt ons leven nieuwe kracht. 
Spreek, dan keert alles ten goede. 

 



4  Koning, uw rijk is zo nabij – 
open mijn ogen en oren! 
Onrustig is mijn hart in mij, 
totdat het nieuw wordt geboren. 

Daarom zoekt U elk mensenkind, 
zoek, herder, mij, opdat ik vind 
en steeds meer bij U zal horen. 
 

 
Psalm 105: 1, 2 
Looft God den Heer, en laat ons blijde 
zijn glorierijke naam belijden. 
Meldt ieder volk en elk geslacht 
de wonderen die God volbracht. 
Gij die van harte zoekt den Heer, 
verblijdt u, geeft zijn naam de eer. 
 
Vraagt naar des Heren grote daden; 
zoekt zijn nabijheid, zijn genade. 
Gedenkt hoe Hij zijn oordeel velt, 
zijn wonderen ten teken stelt, 
volk dat op Abram u beroemt, 
met Jakobs nieuwe naam genoemd. 
 
Liedboek 2013, lied 799: 1-2, 5-6 
1  Komt, kinderen, niet dralen, 
want de avond is nabij! 
Wij zouden licht verdwalen 
in deze woestenij. 
Komt, vatten wij dan moed 
naar de eeuwigheid te streven, 
van kracht tot kracht te leven. 
In 't eind is alles goed. 
 
2  Het zal ons niet berouwen 
de smalle weg te gaan. 
Hij riep ons, de Getrouwe, 
en Hij ging zelf vooraan. 
Komt en vertrouwt op Hem 
die u is voorgetogen 
en richt uw hart en ogen 
vast op Jeruzalem. 

5  Komt, laat ons voortgaan, kindren! 
De Vader staat ons bij. 
Zou soms de last ons hind'ren, 
Hij gaat aan onze zij. 
Ja, Hij bemoedigt ons 
en zendt in de verschrikking 
zijn zon tot een verkwikking: 
Hij maakt het goed met ons! 
 
6  Wij moesten het maar wagen 
't is wel het wagen waard 
om niets meer mee te dragen 
dat onze ziel bezwaart. 
De wereld is te klein! 
Komt, gaat met Jezus mede 
in alle eeuwigheden! 
Het moet toch Jezus zijn! 

Hemelhoog 321 
Wees mijn verlangen, o Heer van mijn hart 
Leer mij U kennen in vreugde en smart. 
Laat mijn gedachten op U zijn gericht, 
wakend of slapend, vervuld van Uw licht. 
 
Geef mij uw wijsheid, uw woorden van eer, 
dat ik in U blijf en U in mij Heer, 
U als mijn Vader en ik als Uw kind 
dat in Uw armen geborgenheid vindt. 
 
Geeft mij Uw schild en Uw zwaard in de strijd, 
maak mij tot machtige daden bereid. 
Wees als een burcht, als een toren van kracht, 
Wijs mij omhoog waar uw liefde mij wacht. 
 
Wat baat mij rijkdom of eer van een mens: 
Bij U te wonen is al wat ik wens, 
Met als beloning dat ik op U lijk 
Hemelse Koning, pas dan ben ik rijk. 
 
Hemelse Koning, die het kwaad overwon, 
Als ik daar kom in het licht van Uw zon, 
Stralend van vreugde, getooid als een bruid, 
gaat mijn verlangen nog meer naar U uit.  
 
 



ONDERWIJZING BIJ  
HET AVONDMAAL 
 

Broeders en zusters, 
 
Waarom vieren we het  
Avondmaal? Het antwoord is eigenlijk heel eenvoudig: 
Omdat onze Heer Jezus het ons heeft opgedragen.  
Hijzelf zei: "Doe dit, telkens opnieuw, om Mij te gedenken."  
 
Zo willen we dat ook vandaag doen. Wij gedenken wat 
Jezus voor ons gedaan heeft. Dat gedenken is veel meer dan 
alleen maar ‘je iets herinneren’. Het wil zeggen dat je er ook 
echt bij betrokken bent.  
Zoals Joodse mensen in de Paasmaaltijd de uittocht uit 
Egypte gedenken, alsof ze er zelf bij geweest zijn, alsof ze 
zelf slaven zijn geweest, alsof ze zelf de bevrijding hebben 
meegemaakt…, zo gedenken wij het lijden van onze Heer 
Jezus Christus als Gods nieuwe, grote bevrijdingsdaad voor 
Israël en voor de hele wereld.  
Het is de bevrijding van onze zonde en schuld; de 
bevrijding van onze slavernij in het rijk van de duivel en de 
dood. Zo zijn brood en wijn tekenen die onze gedachten en 
onze harten bepalen bij het grote offer van Jezus Christus, 
zijn zelfovergave voor ons. 
 
Het Avondmaal beeldt uit hoe nauw onze Heer Jezus 
Christus verbonden wil zijn met ons.  
De voorganger die nu het brood breekt en de beker aanreikt 
doet dat uit naam van Jezus zelf.  

Het is Jezus zelf die ons bij zich aan tafel nodigt en 
ontvangt.  Als we het brood eten en de wijn drinken, 
mogen we bedenken dat Hij ons – door de Heilige Geest 
die in onze harten werkt - zo nabij is als brood en wijn.  
 
Maar er is meer: Behalve de verbondenheid met  
Hemzelf, schenkt onze Heer Jezus ons ook de 
verbondenheid met elkaar.  
Als heel verschillende mensen zijn we aan elkaar 
gegeven. We horen bij elkaar, omdat we samen bij Jezus 
horen. Samen mogen we Jezus op zijn weg volgen.  
Ook als het nog zo ten dele is, mogen we als gemeente 
van Jezus door de kracht van de Heilige Geest de 
betekenis van zijn volbrachte werk zichtbaar maken. 
 
Daarbij is het Avondmaal ook een teken van de 
voltooiing van Gods Koninkrijk, waar we naar uitzien.  
Jezus zelf heeft gezegd: "Ik zal geen pesachmaal meer 
eten voordat het zijn vervulling heeft gevonden in het 
Koninkrijk van God.”  
Gods Koninkrijk wordt in de Bijbel vaak getekend met 
het beeld van een maaltijd, een groot feest.  
De wijn is in de Bijbel vaak het symbool van de vreugde.  
Zo worden brood en wijn ons vandaag ook gegeven om 
ons verlangen naar God toekomst gaande te houden. 
Ze hebben iets voorlopigs, dat kleine stukje brood en die 
enkele slok wijn. Maar ze roepen om meer.  
Daarom bidden we samen het ‘Maranata’-gebed:  
“Kom Heer Jezus, ja kom spoedig!” 


